
Памятка.



Для поездки на зимние 

спортивно-оздоровительные сборы.

Гигиена:

Зубная щетка, зубная паста, мыло, мочалка, шампунь, полотенце, туалетная бумага и т.д.

Одежда.

-теплые носки

-теплый болоньевый костюм (с запасными теплыми штанами)
-теплый свитер и т.д.

-две пары перчаток

-две пары спортивной обуви (одна из них для зала)
-шапка (на всякий случай положите две)

-домашние тапочки (они же могут быть банными)

- парадно-выходную одежду для дискотек.

-плавки или купальник
Прочее:

  мазь разогревающая (никофлекс), мазь от ушибов (троксевазин),книги, теннисную ракетку (тен. шарики), кружку, чайную ложку, можно положить чай и сахар… 
Проезд до лагеря:
Автомашиной: 82 км Скандинавского шоссе (Выборгского), 

пос. Цвелодубово, ДОЛ «Голубое озеро».
Общественным транспортом: Финляндский вокзал – г. Рощино, далее автобус (любой) до платины ДОЛ «Голубое озеро» (пос. Цвелодубово)
УБЕДИТЕЛЬНАЯ ПРОСЬБА, ПРИ ПОСЕЩЕНИИ ДЕТЕЙ, НЕ ОСТАВЛЯТЬ ИМ скоропорчющихся продуктов! 

ТЕЛ. ТРЕНЕРА: 923-91-79
Отъезд:

 3 января 2012 г. в 10.00 от шк. №397 (ул. М. Говорова, 9)

Прибытие:

10 января 2012 г. с 15.00 до 16.00 к шк. №397  
