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Памятка

Для поездки в летний спортивно-оздоровительный лагерь:
Одежда:

-спортивный костюм легкий – 2шт., спортивный костюм теплый – 1шт., ветровка – 1шт., шорты – 2шт., плавки (купальник), кепка, повседневная одежда, нарядная одежда для дискотек, нательное белье (трусы, майки, футболки), теплые носки – 1шт.

Обувь:

Спортивная обувь для улицы – 1пара, спортивная обувь для зала – 1пара, домашние тапочки, банные тапочки – 1 пара

Гигиена:

Зубная щетка, зубная паста, мыло, мочалка, шампунь, полотенце, туалетная бумага и т.д.
Прочее:

Мазь от комаров, фумигатор, мазь разогревающая (никофлекс), мазь от ушибов (троксевазин), книги, теннисную ракетку, тен. шарики, чайную ложку, кружку, можно положить чай и сахар…

Документы:
- путевка заполненнная с обеих сторон

- медицинскую справку из школы (справка в летний лагерь) с указанием результата анализа на энторобиоз (отрицательный), наличие прививок (корь, паротит, дифтирия), сведения о карантинах в школе и классе, группа здоровья
- справку об отсутствии инфекционных заболеваний по месту жительства

-копия свидетельства о рождении

-копия мед. страхового полюса
 

 Проезд до лагеря:

Автомашиной: Ушково – Серово – пост ГИБДД «Черная речка» (повернуть в направлении поселка «Поляны») – 17 км. ДОЛ «Волна».

Общественным транспортом: Финляндский вокзал – г. Зеленогорск, далее автобус № 483 до Полян, остановка 17 км. ДОЛ «Волна»

Расписание движения автобуса № 483: 

От Зеленогорска: 10.38, 13.45 ,16.30 ,21.10

До Зеленогорска: 08.15 , 12.40 ,15.40 ,18.50, 22.30
УБЕДИТЕЛЬНАЯ ПРОСЬБА, ПРИ ПОСЕЩЕНИИ ДЕТЕЙ, НЕ ОСТАВЛЯТЬ ИМ скоропортящихся продуктов!!!
III смена 
Отъезд 7 июля 2012 г. в 10.00 от шк. №397 (ул. М. Говорова, 9) 

Выезд из лагеря самостоятельно 27 июля 2012 г.
IV смена
Отъезд 28 июля 2012 г. в 10.00 от шк. №397 (ул. М. Говорова, 9) 
Приезд 17 августа  2012 г.
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